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शराब तस्करी के आरोप
मे् िो निरफ्तार
फतेहाबाद। रजला पुरलस ने
अवैि शराब रखने की सूचना पर
दो युवको् को काबू रकया है। पहले
रारले र्े थाना शहर टोहाना
प््भारी, रनरीक््क प््हलाद रसंह ने
बताया रक रुख्य रसपाही जसपाल
रसंह अपनी टीर के साथ क््ेि्् र्े
गश्त कर रहे थे, तभी उन्हे् सूचना
ररली रक एक व्यस्कत अपने घर
पर अवैि र्प से देशी शराब रखे
हुए है। सूचना के आिार पर
पुरलस टीर ने प््काश रसंह पुि््
रहेन्द्् रसंह, रनवासी वाड्म नंबर
23, इंरदरा कॉलोनी, टोहाना के घर
पर दरबश दी। रौके पर आरोपी को
अवैि देशी शराब सरहत रंगे हाथो्
पकड्ा गया।

कलेक्टर रेट पर आज िज्म
करवा सकते ह्ै आपन््ि
फतेहाबाद। रजले र्े वर्म 2025-
26 के रलए भूरर के कलेक्टर रेट
का रनि्ामरण प््र््कया आंरभ हो
चुकी है। संबंरित एसडीएर,
तहसीलदार व उप-तहसीलदार
काय्ामलय रे् प््स््ारवत कलेक्टर
की प््रत रौजूद है्। इस संबंि रे्
सूची रजला प््शासन द््ारा
आरिकाररक पोट्मल
डब्क्यूडब्क्यूडब्क्यू डॉट फतेहाबाद
डॉट जीओवी डॉट आइएन पर
अपलोड कर दी गई है, तारक
आरजन इन दरो् को देखकर अपने
एतराज व आपर््तयां दे सके्।

पेटी अवैि शराब सनहत
आरोपी निरफ्तार
सिरिा। सीआईए रसरसा पुरलस
टीर ने गश्त के दौरान गांव रझड्ी
के सरीप एक युवक को काबू कर
उसके कब्जे से 30 पेटी अवैि
शराब बरारद की है। सीआईए
रसरसा प््भारी उप रनरीक््क प््ेर
कुरार ने बताया रक थाना की एक
पुरलस टीर थाना बड्ागुढ्ा क््ेि्् र्े
रनयररत गश्त पर थी। इसी दौरान
पुरलस टीर को एक युवक नजर
आया जो शराब की पेरटयो् पर बैठा
था और पुरलस टीर को वहां
देखकर फरार होने की कोरशश
करने लगा। शक के आिार पर
पुरलस ने उक्त युवक को दबोचा
और शराब की पेरटयां बरारद की। 

नसरसा: सड्क हािसो् 
मे् िो युवको् की मौत
डबवाली। उपरंडल रे् सड्क
हादसो् र्े दो युवको् की रौत हो गई
है। बुिवार को दोनो् शवो् का
पोस्टराट्मर कर पररजनो् को सौ्प
रदए गए। जानकारी के अनुसार
गांव गोरदकां-कालुआना रोड पर
रंगलवार देर रात को ट््ैक्टर से
उिलकर नीचे रगरने से गांव गंगा
रनवासी कुलदीप नारक युवक की
रौत हो गई। कुलदीप ट््ैक्टर पर
सवार होकर सारथयो् सरहत
कालुआना गांव की ओर जा रहा
था। गोरदकां-कालुआना रोड पर
गड््े र्े टै््क्टर के आने से कुलदीप
असंतुरलत होकर नीचे रगर पड्ा
और टायर के नीचे आने से उसकी
रौके पर ही रौत हो गई। 

सेवाननवृन््ि पर नविाई
समारोह का आयोजन
ओढां। राजकीय वररष्् राध्यररक
रवद््ालय सुखचैन रे् ओढ्ा
रनवासी पुर्रोत््र लाल की
सेवारनवृर््त के उपलक्््य रे्
रवद््ालय प््ांगण रे् रवदाई सरारोह
का आयोजन रकया गया। उन्हो्ने
31 वर्म तक एक अध्यापक के र्प
रे् काय्म रकया और रपिले 9 वर्म से
पीजीटी इरतहास के र्प रे्
राजकीय वररष्् राध्यररक
रवद््ालय सुखचैन रे् काय्मरत थे।
अध्यापन काल रे् उन्हो्ने अपने
कत्मव्य का पूरी रनष््ा ईरानदारी व
लगन के साथ रनव्महन रकया।
रवद््ालय के प््िानाचाय्म जगशरण
रसंह व अन्य स्टाफ सदस्यो् द््ारा
उनके रनष््ा पूण्म कत्मव्य की भूरर
भूरर प््शंसा की गई। रवद््ालय
पररवार के द््ारा उन्हे् सोने की अंगूठी
पहनाकर सम्रारनत रकया गया।
पुर्रोत््र लाल ने अपनी
सेवारनवृर््त पर रवद््ालय रवकास
के रलए 31 हजार की रारश अनुदान
रे् दी। इस रौके पर स्टाफ सदस्य
बलजीत रसंह, बूटा रसंह, रदनेश
कुरार, राजकुरार आरद रौजूद रहे।

खबर संक््ेप

12

12

िावन में पहली बार ितेहाबाद में खुलकर बरिे बादल
19 फदनों िे भीरण उमि िे बेहाल लोगों को फमली राहत
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19 रदन के इंतजार के बाद सावन की
पहली बाररश हुई तो इन्द्् देवता
रजले रे् रदल खोलकर बरसे।
बुिवार सुबह से शार तक लगातार
हुई बाररश से रपिले 19 रदनो् से
उरस से बेहाल लोगो् को राहत
ररली। यह रानसून की तीसरी और
सावन की पहली बाररश थी।
बुिवार को यहां करीब 40 एरएर
पानी बरसा। झराझर हुई बाररश से
शहर की सड्के्, रुख्य बाजार व
कालोरनयां बरसाती पानी रे् डूब
गई। शहर के रुख्य बाजार जवाहर
चौक व नेशनल हाइवे पर
जलभराव हो गया लेरकन साथ-
साथ पानी की रनकासी होती रही।
राजस्व रवभाग के अनुसार बुिवार
को रजले रे् करीब 40 एरएर
बरसात हुई है। सीजन की तीसरी
अच्िी बरसात से रकसानो् के चेहरे
पर रौनक लौट आई। रकसान खेतो्
रे् िान की फसल रे् पानी भरता
देख प््सन्नरचत रदखाई रदए।
बरसात ने रपिले कई रदनो् से
भीरण गर््ी झेल रहे लोगो् को राहत
देने का कार रकया है। बुिवार को
यहां का अरिकतर तापरान 32
रडग््ी व न्यूनतर तापरान 27 रडग््ी
दज्म रकया गया। फतेहाबाद रे्
बुिवार अलसुबह रौसर ने
अचानक से करवट ली। इससे के््ि््
रे् जरकर बदरा बरसे। रपिले कई
रदनो् से पड् रही् प््चंड गर््ी से बेहाल
लोग बेसब््ी से बरसात का इंतजार
कर रहे थे। ऐसे र्े बुिवार को क््ेि्् र्े
हुई बाररश ने जहां आरजन को
भीरण गर््ी से खासी राहत पहुंचाई
है्। बुिवार अलसुबह से बादल िाये
हुए थे और सुबह होते-होते एकाएक
रौसर ने करवट ली और झराझर

बाररश शुर् हो गई। बुिवार को
रदनभर चली बरसात ने पूरे शहर को
जलरग्न कर रदया और उसके बाद
रौसर सुहाना हो गया। यह बाररश
िान उत्पादक रकसानो् के रलए

सजंीवनी सारबत हुई है। बरसात
होने से अन्नदाताओ् के चेहरे खुशी
से रखल उठे है्। इससे रकसानो् की

खुशी स्वभारवक भी है, क्यो्रक िान
की फसल को पानी की अरिक
आवश्यकता होती है। रकसानो् का

कहना है रक िान की फसल के
रलए इन रदनो् रे् बाररश होने की भी
अत्यंत जर्रत होती है। इस बाररश

से िान की फसल को फायदा पहुंचा
है। अभी तक वर्ाम के अभाव रे्
रकसानो् को इन रदनो् अपनी िान

की फसल के रलए पानी की सरस्या
हो रही थी। ऐसे रे् इस बाररश से
रकसानो् को काफी लाभ हुआ है। 

फिले् भी लहलाएंगी, धान उत्पादक सकिानो् के चेहरे सिले, शहर की िड्के् बनी तालाब

फतेहाबाद। बरसात के बाद जलिग्न हुई शहर की सड्के्। फोटो:हरिभूिम

एचटेट परीक््ा केन्द्् के बाहर भरा पानी

सावन की पहली बानरश
से जलमग्न हुई सड्के्
मानिून की तीिरी और िावन की
पहली बाफरश िे शहर की िडक़ें
जलमगंन हो गई। यहां तक फक
शहर के फनचले इलाकों मंे रह रहे
लोगो के घरों मंे बरिाती पानी घुिने
िे जलभराव हो गया। बरिात के
कारण शहर के जवाहर चौक, िाना
रोड, िमंदशाला रोड, बाल भवन के
बाहर, नेशनल हाइवे, भटंंं रोड,
बीघडं रोड, फिरिा रोड, िरकारी
असंपताल के बाहर, तुलिीदाि
चौक, गंंीन पाकंक िफहत अनेक
कालोफनयों मंे कई-कई िुट तक
पानी भर गया। कई जगह बरिात
का पानी घरों मंे मंे भी जा घुिा।
हालांफक रात का िमय होने के
कारण वाहन चालकों को
परेशाफनयों का िामना नहीं करना
पडंा और कुछ ही घंटों मंे पानी की
फनकािी हो गई।

तुलसीिास चौक पर लिे प््ोजेक्ट से घंटो् म्े ही ननकला पानी
बरिात शुरं होते ही जनसंवासंथंय फवभाग दंंारा तुलिीदाि चौक पर लगाई गई
मोटरों को चालू कर फदया गया। यहां िे बडंी मोटरों दंंारा पानी को अंडरगंंाऊंड
डाली गई पाइपों के माधंयम िे फचकंली कंंेतंं मंे बनाए गए एिटीपी में डाला गया।
जहां िे यह पानी 13 फकलोमीटर दूर पाइप लाइन िे रंगोई में फनकाला गया।
फजि कारण कुछ ही घंटों मंे िडक़ों िे पानी पूरी तरह फनकल गया। इििे पूवंद
यहां 40 एमएम बरिात होने पर दो फदन तक पानी खडंा रहता िा। बता दें फक
इििे पूवंद तुलिीदाि चौक पर जनसंवासंथंय फवभाग ने पानी फनकािी को लेकर
एक बडंा पंंोजेकंट लगा रखा है। यहां बडंी मोटरें लगाई गई हैं। यह मोटरें
बरिाती पानी को खींचकर अंडरगंंाऊंड पाइप के माधंयम िे फचकंली लंसित
एिटीएम में डालती है।

40 एमएम हुई बरसात
बुिवार को कािी तेज बाफरश िी। शहर के पानी फनकािी के
फलए फवभाग ने पुखंता इंतजाम कर रखे हंै। बरिात होने के
कुछ ही घंटों के भीतर कहीं भी जलभराव नहीं िा। बुिवार
को 40 एमएम बरिात हुई। ितेहाबाद में 51.60 कंयूफिक
पानी फनकािी की कंंमता है। इिके अलावा जनसंवासंथंय
फवभाग ने ितेहाबाद में 25 और भूना में 6 पमंप िैट लगा रखे
हैं। बरिात होने ही िभी पमंप िैटों को चालू कर फदया गया
िा और पानी फनकािी की गई।

-ितपाल रोज, एिडीओ पब्ललक हैल्थ फतेहाबाद

क्या कहते ह्ै कृनि अनिकारी
कृफर उपफनदेशक डॉ. राजेश फिहाग का कहना
है फक इि बरिात िे िान की ििल को िायदा
हुआ है। इन फदनों फजतनी बरिात हो, फकिानों
के फलए उतनी जंयादा लाभदायक हैं। उनंहोंने
बताया फक यफद फकिी जगह िान ििल में पतंंा
लपेट जैिी बीमारी का कोई पंंकोप भी हैं तो इि
बाफरश िे वह भी दूर हो जाएगा। इि बरिात
की िान की ििल को अफिक आवशंयकता िी
जोफक राहत की बात है।

बरसात ने बढ़ाई सेमग़़स़़ गांवो़ मे़ किसानो़
िी किंताएं, खेतो़ म़े िई-िई फुट भरा पानी

हमिि््ी : बानरश के कारण लिे जाम मे् लोिो्
की मिि करते निखे टे््निक पुनलस कम्मचारी
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खेतो् रे् पानी के जलभराव से
परेशान भट््् के््ि्् के रकसानो् ने अब
आत्रहत्या करने की िरकी दी है।
पहले सेर सरस्या से जूझ रहे गांव
ढाबी कलां व ढाबी खुद्म के रकसानो्
के खेत अब बुिवार को क््ेि्् र्े हुई
भारी बाररश के बाद पानी से लबालब
हो गए है्। रकसानो् को अब उनकी
रेहनत पर पानी रफरता नजर आ रहा
है। रकसानो् की रांग है रक प््शासन
जक्द उनकी सुि ले और खेतो् र्े
खड्े पानी की रनकासी करवाई जाए
तारक उनकी फसल खराब होने से
बच सके। अरखल भारतीय रकसान

सभा के रजला प््िान रवष्णुदत्् ने भी
आज इन गांवो् रे् प््भारवत खेतो् का
दौरा रकया और हालात पर रचंता
जताई। उनके साथ रकसान सभा
ढाबी खुद्म करेटी के उपप््िान राजेन्द््
रसंह रसद््् सरहत अनेक रकसान

रौजूद रहे। गांव ढाबी खुद्म व ढाबी
कलां के रकसान प््ेर कुरार शर्ाम,
राजेन्द्् प््साद, ररश््ी लाल, रुकेश
कुरार, भूप रसंह, रािाकृष्ण, अररत
कुरार, सुभार चन्द््, रा. हनुरान
रसंह, गजे रसंह आरद रकसानो् ने
कहा रक उनके खेतो् रे् हजारो् एकड्
खेतो् रे् रपिले 5-6 सालो् से ऐसे ही
सेर का पानी खड्ा रहता है। फसले्
खराब होने से उनके पररवार के
सारने भूखे ररने की नौबत आ गई
है। रकसानो् ने बताया रक सेर
सरस्या के सरािान को लेकर वह
सरकार, रंर् ्ियो्, रविायको् और
रजला प््शासन के सरक्् गुहार लगा
चुका है। 
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हर रौसर, चाहे भीरण गर््ी हो,
रठठुरती सद््ी, झराझर बरसात या
तेज आंिी, फतेहाबाद की यातायात
पुरलस आरजन की सेवा रे् रनरंतर
तत्पर एवं सरर्पमत भाव से काय्म कर
रही है। यातायात व्यवस्था को
सुचार् बनाए रखने हेतु पुरलस बल
द््ारा रदन-रात कत्मव्यरनष््ा से सेवाएं
दी जा रही है्। बुिवार को भी शहर रे्
हुई तेज बाररश के बावजूद ट््ेरफक
पुरलस कर्मचारी अपनी ड््ूटी करते
नजर आए। जूते उतारकर सडक़ो्
पर खड्े टे््रफक पुरलस कर्मचाररयो्

की हर कोई तारीफ कर रहा था। बता
दे् रक एचटेट परीक््ा और सडक़ो् पर
जलभराव के कारण सडक़ो् पर
जार लगा रहा, रजसरे् ट््ेरफक
पुरलस कर्मचारी लोगो् की रदद

करते रदखे। एसपी रसद््ांत जैन ने
कहा रक चाहे त्योहार हो्, परीक््ाएं,
िरना-प््दश्मन, िार्रमक आयोजन,
राजनीरतक रैली अथवा वीआईपी
रूवरे्ट—हर पररस्सथरत रे् यातायात

पुरलस द््ारा कुशल प््बंिन सुरनर््ित
रकया जाता है। नागररको् को सुगर
एवं सुरर््कत आवागरन उपलब्ि
कराना यातायात पुरलस की सव््ोच््
प््ाथररकता है। यातायात पुरलस न
केवल व्यवस्था बनाए रखने रे् लगी
है, बस्कक रानवता के दृर््िकोण से
भी रनरंतर उदाहरण प््स््ुत कर रही
है। हाल ही रे् परीक््ाओ् के दौरान भी
पुरलसकर्रमयो् ने प््चंड गर््ी रे्
ड््ूटी रनभाते हुए ट््ैरफक को सुचार्
र्प से संचारलत रकया, रजससे
परीक््ार्थमयो् को सरय पर 
अपने गंतव्य तक पहंुचने रे्
सहायता ररली। 

भट्््कलां। खेतो् ि्े खड्ा पानी वदखाते वकसान।
फतेहाबाद। जलभराि के बीच अपनी ड््ूटी करते टे््विक पुवलस कि्षचारी।

सभी नवभािो् के कम्मचारी अनिकारी ड््ूटी पर काली पट््ी बांि कर काम करे्िे : नरेश जांिड्ा

यूरिफाइड प्ेशि स्कीि के रििोध ि्े कल ििाया जाएगा ब्लैक डे 
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सरकारी कर्मचाररयो् की पुरानी पे्शन
योजना की बहाली को लेकर आंदोलनरत
पे्शन बहाली संघर्म सरररत के आह््ान पर
एक अगस्् को पूरे राज्य रे् के्द्् व हररयाणा
सरकार द््ारा अरिसूरचत एकीकृत पे्शन
योजना के रवरोि रे् ब्लैक डे रखा जाएगा।
सरररत रजला फतेहाेबाद अध्यक्् नरेश
जांगड्ा ने कहा रक सभी रवभागो् के
कर्मचारी अरिकारी ड््ूटी पर काली पट््ी
बांि कर कार करे्गे, दोपहर बाद तीन बजे
दीनदयाल उपाध्याय पाक्क जगजीवनपुरा रे्
एकर््ित होकर रोर राच्म रनकालते हुए
उपायुक्त के राध्यर से रुख्यरंि््ी के नार
ज््ापन दे्गे। रजला प््िान ने कहा रक

हररयाणा सरकार द््ारा 2006 के बाद
रनयुक्त होने वाले सभी कर्मचाररयो् के रलए
एनपीएस योजना लागू की गई है, रजसरे्
कर्मचारी को ररटायररे्ट के बाद नार राि््
की पे्शन ररलती है जो उसके जीवन यापन

के रलए पय्ामप्त नही् है। इस योजना को बंद
करके पुरानी पे्शन योजना लागू करवाने के
रलए पे्शन बहाली संघर्म सरररत हररयाणा
2018 से लगातार संघर्मरत है। आंदोलन के
दबाव के चलते के्द्् सरकार ने एनपीएस के

प््ाविानो् रे् बदलाव करते हुए यूरनफाइड
पे्शन स्कीर लागू की, रजसरे् सरकार ने
50 प््रतशत पे्शन देने का तो प््ाविान कर
रदया परंतु इस योजना के रिपे हुए रनयर
और शत््े् कर्मचारी के रलए एनपीएस से भी

कही् अरिक खतरनाक है्। यूपीएस स्कीर
रे् 50 प््रतशत पे्शन के कर से कर 25
साल की सेवा होनी चारहए। इसके इलावा
कर्मचारी के वेतन रे् से होने वाली 10
प््रतशत कटौती जारी रहेगी परन्तु

ररटायररे्ट के सरय एनपीएस रे् ररलने
वाली 60 प््रतशत एकरुश्त रारश शून्य कर
दी जाएगी। इसके इलावा अंरतर रूल वेतन
के आिार पर प्ेशन की गणना होगी,
रहंगाई भत््ा और रेरडकल री इम्बस्मरे्ट का
कोई प््ाविान नही् है। सरकार कर्मचारी के
वेतन के पैसे को शेयर बाजार के राध्यर से
पूंजीपरत वग्म के हवाले कर रही है और
कर्मचारी आर्थमक सारारजक सुरक््ा को
दररकनार करके उसके अरिकार का हनन
कर रही है। रजला रहासरचव अजीत कुरार
व राज्य ऑरडटर रवजय भूना ने बताया रक
इस काय्मक््र को राज्य के लगभग सभी
कर्मचारी संगठनो् का सरथ्मन प््ाप्त है और
पूरे राज्य रे् यूपीएस और एनपीएस का
जबरदस्् रवरोि दज्म करवाया जाएगा।

फतेहाबाद। ब्लैक डे को लेकर विभागो् का दौरा करते प्ेशन बहाली संघर्ष सविवत के पदाविकारी।

रोडवेज कम्मचारी ने भी निया समर्मन
फतेहाबाद। पुरानी पेंशन बहाली की मांग को लेकर पेंशन बहाली िंघरंद िफमफत दंंारा एक
अगसंं को पूवंदघोफरत काला फदवि का हफरयाणा रोडवेज िंयुक कमंदचारी ने भी िमिंदन करते
हुए बंलैक डे मनाने का फनणंदय फलया। इिी को लेकर िंघ के फडपो पंंिान फवजय नागपुर की
अधंयकंंता में गेट मीफटंग का आयोजन फकया गया, फजिका िंचालन फडपो उप पंंिान िंजय
डाबला ने फकया। इि मौके पर रोडवेज के तमाम यूफनयन के िदसंय पुरानी पेंशन के मुदंंे पर
एकिाि खडंे नजर आए। कमंदचाफरयों दंंारा एक अगसंं को पुरानी पेंशन बहाल करवाने के
फलए पेंशन बहाली िंघरंद िफमफत दंंारा पूवंदघोफरत काला फदवि को िमिंदन फदया गया। फवजय
नागपुर ने बताया फक एक अगसंं को रोडवेज के कमंदचारी काला फदवि मनाएंगे और काली
पटंंी लगाकर रोर वंयकंत करते हुए अपनी डंंूटी करेंंगे। इि मौके पर एिकेएि के पंंिान राज
कुमार बीघडं, वीरेंदंं कुलेरी, िंदीप भैरी, रमेश कंबोज, जेपी फिंह आफद मौजूद रहे।

झोरड्रोही के पास अचानक सड्क पर निरे पेड् से रास््ा हुआ अवर्द््
सिरिा। फजला के गांव झोरडऱोही- फिराज रोडं पर गुढंा रजवाहे के पुल के पाि हलकी
बाफरश के दौरान हवा िे एक पेडं टूट कर िडक़ पर आ फगरा और रासंंा अवरंदंं हो
गया। राहगीरों ने इिकी िूचना बडंागुढंा वन खंड अफिकारी गुर पंयार को दी, फजिके
बाद कंंेफंंतय वन रकंंक कमंदचाफरयों को लेकर मौके पर पहुंचे। िडक़ पर फगरे पेडं को
टंंैकंटर की िहायता िे एक िाइड हटाकर रासंंा दुरंसंं करवाया। फजिके बाद वाहन
चालकों ने राहत की िांि ली और अपने गंतवंय संिान की और रवाना हुए। उनंहोंने
बताया फक खराब मौिम के चलते इििे पहले गत फदनों गांव बडंागुढंा में शहीद भगत
फिंह संकूल िे िोडंा आगे तिा दूिरे बडंागुढंा िे ढाबां रोडं पर िेम नाले के पाि भी िडक़
पर पेडं फगरने िे लोगों को आवागमन मंे परेशानी हो रही िी। दोनों जगहों िे पेडं हटवा
कर रासंंे दुरंसंं करवा फदया गया है।

बरसाती पानी की ननकासी न होने से ग््ामीण परेशान
ओढां। गांव जलालआना में कालांवाली की ओर जाने वाली वाहरी फिरनी पर खडा
पानी गंंामीणों के फलए फिरददंद बन गया है। गत फदनों हुई बाफरश के बाद इि गली मंे
पानी इि कदर भर गया है फक यह िडक़ कम और जोहडं जंयादा नजर आ रही है
और लोगों को पैदल चलना तक दूभर हो चुका है। आिपाि घरों के लोग मचंछरों
और गंदगी िे बुरी तरह तंंसंं हैं। गंंामीणों का कहना है फक यह कोई नई िमसंया
नहीं है, बलंकक हर िाल बरिात में यही लंसिफत उतंपनंन होती है। इिके बावजूद
पंचायत या अनंय िंबंफित फवभागों की ओर िे कोई ठोि कदम नहीं उठाया गया है।
गांववाफियों ने गंंाम पंचायत िे मांग की है फक जलभराव की इि िमसंया का संिायी
िमािान फनकाला जाए और जकंद िे जकंद पानी फनकािी की उफचत वंयवसंिा की
जाए, ताफक लोगों को राहत फमल िके। इि बारे में गांव के िरपंच अंगंंेज फिंह िे बात
की गई तो उनंहोंने बताया बंलॉक िफमफत की ओर िे यहां पाइपलाइन डालने के फलए
एसंटीमेट भेज रखा है। पहले बरिाती पानी की फनकािी एक खाली पंलॉट िे हो जाती
िी लेफकन अब उि पंलाट में फमटंंी डाले जाने के कारण फनकािी बंद हो गई है। 
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रोहतक, गुरुवार
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फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।



खबर संक््ेप

घर मे् घुसकर मोबाइि
चुराने का आरोपी काबू
फिेहाबाद। सीआईए रलतया एवं
एंटी-वंहीकल थेफंट संटाफ की
संयुतंत टीम ने मोबाइल चोरी के
मामले मंे एक युवक को लिरफंतार
लकया है। लिरफंतार आरोपी की
पहचान पंंवीण उफंफ लाला उफंफ
महाकाल पुतंं पंंहलाद लसंह लनवासी
अशोक निर, फतेहाबाद के रंप में
हुई है। पुललस ने आरोपी के कबंजे
से चोरीशुदा दो मोबाइल फोन भी
बरामद लकए हैं। इस संबंध में थाना
शहर फतेहाबाद में 28 जुलाई को
मामला दजंज लकया िया था। एवीटी
कम सीआईए रलतया पंंभारी
उपलनरीकंंक बेदपाल ने बताया लक
लशकायतकतंाज लवकंंम सैनी लनवासी
सुंदर निर, फतेहाबाद दंंारा दी िई
लशकायत के अनुसार, 26 व 27
जुलाई की मधंय रालंंत लिभि 2:15
बजे एक अजंंात वंयकंतत उसके घर
में घुसकर दो मोबाइल फोन चोरी
कर ले िया था। मामले की जांच के
दौरान पंंापंत तकनीकी साकंंंय और
िुपंत सूचना के आधार पर पुललस
टीम ने तंवलरत कारंजवाई करते हुए
आरोपी को काबू लकया। आरोपी से
पूछताछ जारी है, लजससे अनंय

रोहतक, िुर्वार, 31 जुिाई 2025
11लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

इंकलाब जिंदाबाद के नारों से गूंि उठा वातावरण 

बाबा ब््ह्मदाि ने शहीद ऊधम तिंह
की प््तिमा का तकया अनावरण
हरिभूरि न्यूज :भूना

लसरसा-चंडीिढं संटेट हाईवे 2 पर
भूना के मुखंय बाजार मंे शहीद
उधम लसंह चौक पर कंंांलतकारी
शहीद ऊधम लसंह की पंंलतमा का
अनावरण लसरसा के मुखंय डेरा
बाबा भूमणशाह संघर साधा के
िदंंीनशीन संत बाबा बंंहंमदास
महाराज ने बुधवार को 
लकया। कायंजकंंम में निर पाललका के
जनपंंलतलनलध व कंबोज समुदाय 
से सैंकडंों शंंदंंालु तथा युवा 
शालमल हुए। 

शहीद पंंलतमा का अनावरण
शुरं हुआ तो युवाओं में जोश भर
िया और इंकलाब लजदंाबाद के नारे
लिाकर अपनी देशभकंतत भावनाएं
पंंकट की। बाबा बंंहंमदास महाराज
ने कहा लक कंंांलतकारी ऊधम लसंह

ने अलंपायु में ही माता-लपता के
लनधन के बाद अमृतसर के खालसा
अनाथालय में शरण ले ली थी। यहां
उनंहें ऊधम लसंह नाम लमला। ऊधम
लसंह सवंजधमंज सदंंाव मंे यकीन
रखत े थे। ऊधम लसंह 13 अपंंैल
1919 को अमृतसर में जललयांवाला
बाि के पंंतंयकंंदशंंी थे। उनंहोंने
जललयांवाला बाि की लमटंंी हाथ में
लेकर िवनंजर माइकल ओ डायर की
हतंया करने की पंंलतजंंा ली थी।
जललयांवाला बाि नरसंहार के 21
साल बाद 13 माचंज 1940 को लंदन

के कैतंसटन हाल में बैठक थी,
जहां िवनंजर डायर भी उपकंसथत था।
ऊधम लसंह ने ओवरकोटंज मंे मोटी
लकताब के भीतर के पनंनों को
लरवालंवर आकार में काट कर उसमें
एक लरवालंवर रखकर बैठक हाल में
पंंवेश लकया। वहां उनंहोंने िवनंजर
डायर के सीने पर िोललयां दाि दीं।
वे चाहते तो भाि जाते, लेलकन
उनंहोंने भारत माता के जयकारे
लिाते हुए लिरफंतारी दी, इसललए
ऐसे महान सपूत को युिों- युिों तक
याद रखा जाएिा। उधम लसंह ने देश

को अंगंंेजी हुकूमत से आजाद
करवाने के ललए अपने पंंाणों को
हंसते-हंसते देश के ललए नंयौछावर
कर लदया था। बाबा बंंहंमदास

महाराज ने युवाओं से नशे से दूर
रहने और राषंंंं की उनंनलत और
तरकंंी में अपना योिदान देने के
ललए पंंेलरत लकया। 

भूना। शिीद ऊधम नसंि की पंंनतमा का अिावरण के बाद जिपंंनतनिनधरों को
समंमानित करते बाबा बंंहंमदास मिाराज। फोटो : हरिभूरि

शहीद ऊधम लसंह के बलिदान को लकया नमन
सिरिा।  शहीद ऊधम लसंह के शहीदी लदवस पर सतिुि पक्लिक स्कूि
भावदीन मे् बुधवार को भावपूण्म काय्मक््म आयोलित लकया िया। इस मौके पर
लवद््ाल्थमयो् ने स्कूि पलरसर मे् पौधारोपण कर शहीद को श््द््ांिलि अल्पमत की।
काय्मक््म के दौरान लवशेष प््ाथ्मना सभा का आयोिन भी लकया िया, लिसमे्
शहीद ऊधम लसंह के िीवन संघष्म, देशभक्कत और बलिदान से िुड्े
प््ेरणादायक प््संिो् को बच््ो् के साथ सांझा लकया िया। प््धानाचाय्म सुदेश रानी
ने कहा लक शहीद ऊधम लसंह का िीवन युवाओ् के लिए प््ेरणा है। हमे् उनके
लदखाए माि्म पर चिते हुए पय्ामवरण और देशसेवा मे् योिदान देना चालहए। इस
मौके पर लवद््ाल्थमयो् ने भी शहीद के नाम पौधे ििाकर उन्हे् नमन लकया और
हलरयािी को बढ्ावा देने का संकल्प लिया।

n काय़यक़़ि िे़ नगि पारलका के
जनप़़रतरनरि व कंबोज ििुदाय
िे ि़ैकड़ो़ श़़द़़ालु तथा युवा 
हुए शारिल 

ये रहे उपल्सथत
इस अवसर पर सरपंच सुरेश कंबोि, निर पालिका के चेयरमैन प््लतलनलध
पंकि पसरीिा, वाइस चेयरमैन नरे्द्् बािड्ी, पाष्मद राहुि दलहया, पाष्मद
सुशीि कुमार, बििीत सोनी, रािकुमार कंबोि, सुरेश कंबोि, मनोनीत
पाष्मद पूनम लसंििा, नंदिाि कंबोि, पूव्म चेयरमैन अलनि नड््ा, शुभम
वाल्मीलक, ओम प््काश कंबोि, सुनीि कंबोि, बोस््ी सरपंच सुखलवंदर लसंह,
बिलवंदर कंबोि, डॉ. श्याम िाि कंबोि, लवनोद कुमार, अंलकत कंबोि,
प््वीण कंबोि, रमेश कंबोि, रािपाि कंबोि, कश्मीर कंबोि, राकेश
कंबोि, बिरंि शम्ाम, पूण्म चंद कंबोि, सोमनाथ इंदौरा आलद मौिूद थे।

जनसंवाद काय्यक््म के दौरान एिपी ने गांव की गतलयो् का भी तकया भ््मण 

एसपी डॉ. मयंक गुप्ता ने भावदीन 
मे् ग््ामीणो् से ककया सीधा संवाद

तिरिा को नशामुक्ि
बनाने के िलए पुतलि

पूरी िरह िे प््तिबद्् 
हरिभूरि न्यूज :रसिसा

लजला के िांव भावदीन में पुललस
अधीकंंक डॉ. मयंक िुपंता ने गंंामीणों
से सीधा संवाद लकया और गंंामीणों
से मुलाकात कर उनकी फलरयाद
सुनी। इस दौरान एसपी ने िांव की
िललयों का भी भंंमण लकया। बुधवार
को पुललस पंंवतंता ने बताया लक
लजला पुललस दंंारा नशा लवरोधी
अलभयान के तहत िांव भावदीन में
लवशेष जनसंवाद कायंजकंंम का
आयोजन लकया िया। 

इस मौके पर एसपी ने कहा लक
वतंजमान समय में नशा एक िंभीर

सामालजक बुराई का रंप ले चुका
है, जो युवाओं के भलवषंय को
अंधकार में धकेल रहा है। नशे की
चपेट में आकर न केवल वंयकंतत

अपना शारीलरक व मानलसक
संतुलन खो देता है, बकंलक उसका
पलरवार भी आलंथजक, सामालजक
और मानलसक पीडंा से िुजरता है।

उनंहोंने कहा लक नशा तसंकरों को
समाज में पनपने नहीं लदया जाएिा
और लजला पुललस पूरी तरह से
पंंलतबदंं है लक लसरसा को नशा मुतंत
बनाया जाए। इसमे आपके सहयोि
की आवशंयकता है। 

उनंहोंने लोिों से अपील करते
हुए कहा लक यलद िांव या आसपास
लकसी भी पंंकार की नशा तसंकरी या
सेवन की िलतलवलध हो रही हो तो
उसकी सूचना तुरंत पुललस को दें।
सूचना देने वाले वंयकंतत का नाम
पूणंजत: िोपनीय रखा जाएिा और
ऐसे जािरंक नािलरकों को लजला
पुललस समंमालनत भी करेिी। पुललस

अधीकंंक ने युवाओं को खेल,
लशकंंा, संवरोजिार और अनंय
रचनातंमक िलतलवलधयों की ओर
पंंेलरत लकया और कहा लक युवा
शकंतत को सकारातंमक लदशा में
मोडक़र ही समाज को नशे की
लिरफंत से बाहर लनकाला जा 
सकता है। 

इस दौरान िांव का भंंमण भी
लकया व संकुल मे जाकर लखलालंडयों
से भी मुलाकात की। िांव के बुजुिंंों,
युवाओ और मलहलाओं ने भी इस
पहल की सराहना करते हुए पुललस
पंंशासन को पूणंज सहयोि देने का
भरोसा लदलाया।

रिििा। गांव भाविदीप में जिसंवाद के दौराि गंंामीणों की फनरराद सुिते एसपी।

अनुशासन लवद््ाथ््ी के जीवन मे् सफिता का आधार : फुलिया

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िांव भूथनकलां कंसथत राजकीय
वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय में अंगंंेजी
कायंजशाला का आयोजन लकया िया
लजसमें छातंंों को अंगंंेजी वंयाकरण,
अंगंंेजी बोलचाल, अनुवाद और
संपंंेषण कला पर मािंजदशंजन लदया
िया। इस कायंजशाला में मुखंय वतंता
और पंंेरक, लशकंंालवदं और
समाजसेवी डॉ. रणजीत लसंह
फुललया थे। उतंंरी भारत मंे
लवशेषकर सरकारी संकूलों की सेवा
में कायंजरत डॉतंटर फुललया ने छातंंों

को अंगंंेजी के मूलभूत ततंवों पर
िहन मािंजदशंजन लदया और अनेक
अभंयासों के माधंयम से, पंंलतभािी
छातंंों की भािीदारी सुलनलंंित करते
हुए लवलभनंन लवषयों की संपषंं रंप से
वंयाखंया की। छातंंों में जहां भय,
संशय, लििक और संकोच दूर हुए
वहीं उनका लहंदी-अंगंंेजी शबंद जंंान,
उचंंारण आलद भी समृदंं हुए। इन
सब पंंयोिों से छातंंों के आतंम
लवशंंास में भी जबरदसंं वृलंंद हुई।

कायंजशाला में अंगंंेजी वंयाकरण
के मुखंय लबंदु दोहराए िए और
संपंंेषण कला से संबंलधत लवलभनंन
अभंयास भी करवाए िए। उचंंारण,
संपंंेषण कला और अनुवाद आलद में
छातंंों ने लवशेष रंलच और लजजंंासा

पंंकट की लजसे देखकर डॉतंटर
रणजीत ने उनकी पंंशंसा की और
शीघंं ही एक आिामी कायंजकंंम में
उनका और अलधक िहनता से जंंान
वधंजन कराने का संकलंप वंयतंत
लकया। थंंी पसंजनंस, आलंटिकलंस और

अनुवाद पर लवलशषंं पंंलशकंंण लदया
िया। लवदंंालंथजयों को संबोलधत करते
हुए डॉ. रणजीत फुललया ने कहा लक
अनुशासन और दृढं संकलंप ही
लवदंंाथंंी जीवन मंे सफलता का
आधार हैं। 

सिकािी स्कूल भूथन कलां िे् अंग््ेजी भाषा काय्यशाला का आयोजन 

फतेहाबाद। गांव भूथि कलां मंे अंगंंेजी भाषा कारंयशाला में नवदंंानंथयरों को पंंोतंसानित
करते डॉ. रणजीत फुनलरा। फोटो : हरिभूरि

n काय़यशाला िेे़ अंग़़ेजी व़याकिण के
िुख़य रबंदु दोहिाए 

न्यूज डायरी
िनन्ा उत्पादन बढ्ाने की तकनीको् की दी जानकारी
फतेहाबाद। िांव धांिड् मे् लकसान
िािर्कता काय्मक््म का आयोिन
लकया िया। काय्मक््म मे् लकसानो् को
िन्ना उत्पादन बढ्ाने की तकनीको् की
लवस््ृत िानकारी दी िई। इसके साथ ही
काय्मक््म मे् तकनीकी नवाचारो् एवं
लकसानो् की आवश्यकताओ् पर के्ल््दत
समाधानो् पर लवस््ार से प््काश डािा िया। िन्ना अलधकारी डॉ. रामेश््र श्योकंद
ने बताया लक इस समय लिन लकसानो् ने िन्ना की मध्य पछेती लकस्म सीओ 05011
व सीओएच 119 की लबिाई कर रखी है वे फसि को खरपतवार मुक्त रखे्। यलद
िस््े की कमी के िक््ण लदखाई दे् तब 0.5 प््लतशत लिंक सल्फेट और 2.5 प््लतशत
यूलरया के िोि का लछड्काव करने व यलद आवश्यकता हो तो 10-15 लदनो् के
अंतराि पर दोहराने का सुझाव लदया। उन्हो्ने बताया लक यलद भारी वष्ाम हो तो िि
लनकासी के बाद 25 लकिोग््ाम यूलरया प््लत एकड् बतर की क्सथलत मे् डािे।

सरपचं एसो. न ेउप पुलिस अधीक्क् से की मिुाकात
रसतया। कुछ महीने पहिे िांव
भून्दडवास के सरपंच सव्मिीत लसंह व
भािपा के पूव्म मंडि अध्यक्् धम्मपाि
शम्ाम के बीच बीडीपीओ काय्ामिय मे् हुए
झिड्े के दौरान धम्मपाि शम्ाम की
लशकायत पर सरपंच सरबिीत सलहत
चार अन्य िोिो् के लखिाफ िो मामिा
दि्म लकया िया था, उस मामिे मे् बुधवार सरपंच संिठन के दि्मनो् सदस्य व
िांववासी उप पुलिस अधीक््क नर लसंह व लसटी थाना अध्यक्् रणिीत लसंह से लमिे
और पूरे मामिे मे् लनष्पक्् िांच करने की मांि की। सरपंचो् ने कहा लक धम्मपाि
शम्ाम की लशकायत पर चार लनद््ोष िोिो् के लखिाफ िो मामिा दि्म लकया िया था,
उसे रद्् लकया िाए और मामिे की उच्् स््रीय िांच करवाई िाए। 

मच्छरो् का प््कोप, ड्ेिू-मिेलरया का खतरा बढ्ा
भूना। मानसून के मौसम मे् मच्छरो् का
प््कोप शहर मे् तेिी से बढऩे के कारण
डे्िू और मिेलरया िैसी बीमालरयो् का
खतरा मंडराने ििा है। हािात यह है् लक
कई इिाको् मे् शाम ढिते ही मच्छरो् का
िमावड्ा हो िाता है, लिससे िोि
परेशान है् और स्वास्थ्य को िेकर लचंलतत
है्। निर पालिका के वाइस चेयरमैन नरे्द्् बािड्ी, बििीत सोनी, बिरंि शम्ाम,
पाष्मद रोहताश िोयि, पाष्मद सुलमत कुमार, पाष्मद पूिा छोकरा, पाष्मद अतुि सोनी
आलद ने निर पालिका सलचव दीपक कुमार से मांि की थी लक मच्छरो् को लनयंल््तत
करने के लिए तुरंत फॉलिंि अलभयान शुर् लकया िाए। निर पालिका सलचव ने
निर पालिका पाष्मदो् एवं शहर के िोिो् की मांि को देखते हुए तुरंत प््भाव से
मंििवार को ही शहर के मुख्य बािार और कई वाड््ो् म्े फॉलिंि अलभयान चिाया
िया। उन्हो्ने कहा लक यह अलभयान अििे कई लदनो् तक िारी रहेिा, तालक
मच्छरो् के प््कोप को लनयंल््तत लकया िा सके। 

टोहाना व भट््् म्े एत्सपायरी डटे की दवाइयां 
व बायो मेलडकि वेसट् लमिने से मचा हडक़ंप

टोहाना/भट्््कलां। बुधवार को टोहाना और भट्््
क््ेत्् मे् खुिे मे् काफी मात््ा मे् एक्सपायरी दवाएं
पाई िई। टोहाना मे् भाखड्ा नहर के लकनारे भारी
मात््ा मे् एक्सपायरी डेट की दवाइयां व बायो
मेलडकि वेस्ट लमिने से हडक़ंप मच िया। िंभीर
मामिा सामने आने के बाद पय्ामवरण प््ेलमयो् और
समािसेलवयो् म्े रोष बना हुआ है। प््शासन से
मामिे मे् सख्त कार्मवाई करने की िुहार ििाई है। पशु कू््रता लनवारण सलमलत
फतेहाबाद के सदस्य नविोत लसंह लढल्िो् ने कहा लक यह पानी हमारे घरो् मे् िाता
है लिसे हम पलरवार सलहत ग््हण करते है। ऐसी िापरवाही से कई तरह की
बीमालरयो् का खतरा बन िाता है लिसमे् पेट रोि, त्वचा रोि, यहां तक लक कै्सर
भी शालमि है। नविोत लढल्िो् ने स्थानीय प््शासन व स्वास्थ्य लवभाि से िांच की
मांि के बाद सख्त कार्मवाई की अपीि की है। उन्हो्ने कहा लक लिसने भी यह
मेलडकि वेस्ट फे्का है, उसके बैच नंबरो् की िांच की िाए और संबंलधत व्यक्कत,
संस्था या मेलडकि स्टोर के लखिाफ कड्ी से कड्ी कार्मवाई की िाए।

अवैध कॉिोनी म्े चिा पीिा पंजा, सड्को् को उखाड्ा
सिरिा। शहर से सटे रामनिलरया के समीप अवैध
र्प से काटी िा रही कॉिोनी मे् लििा प््शासन ने
पीिा पंिा चिाया और सडक़ो् को उखाड् कर
ध्वस्् कर लदया है। निर योिनाकार लवभाि की
टीम डीटीपी कम्मवीर के नेतृत्व मे् मौके पर पहुंची
और अवैध लनम्ामण को ढहा लदया। निर
योिनाकार लवभाि की टीम के साथ पुलिस बि भी
तैनात था। िानकारी के अनुसार इससे पहिे संबंलधत िोिो् को कृलष भूलम मे् लबना
अनुमलत के अवैध कॉिोनी लवकलसत करने को िेकर लवभाि ने नोलटस िारी लकए
थे और इसके बाद िेसीबी की मदद से ई्टो् से बनाई िई सडक़े् उखाड् दी िई है।
इस दौरान लििा प््शासन की ओर से एसडीओ कुिदीप ढांडा को ड््ूटी मलिस्ट््ेट
लनयुक्त लकया िया। डीटीपी कम्मवीर लसंह ने बताया लक राम निलरया से नटार रोड
पर चार एकड् म्े कृलष भूलम पर अवैध कॉिोनी काटने के संबंध मे् कार्मवाई की
िई है। उन्हो्न ेबताया लक इस बारे मे् संबंलधत को नोलटस िारी लकए िए थे और
इसके बाद यह कार्मवाई की िई। उन्हो्ने कहा लक कोई भी व्यक्कत अवैध

आप सांसद संजय लसंह को सौ्पा िया ज््ापन
फतेहाबाद। फतेहाबाद मे् लििा पुस््कािय की
बदहाि क्सथलत को िेकर पुस््कािय के सदस्य
राधेश्याम सोनी ने आि आम आदमी पाट््ी के
राज्यसभा सांसद संिय लसंह से मुिाकात कर
एक लवस््ृत ज््ापन सौ्पा। यह मुिाकात लदल्िी
क्सथत सांसद लनवास पर हुई, िहां उन्हो्ने
पुस््कािय के मुद््े को िेकर िंभीर लचंता िालहर
की। ज््ापन मे् बताया िया है लक फतेहाबाद मे् लििा पुस््कािय लपछिे 17 वष््ो् से
लकसी स्थायी भवन के अभाव मे् लवलभन्न स्थानो् पर शरण िेता रहा है, कभी एक
िि्मर भवन मे्, कभी बस स्टै्ड के पास, तो कभी बाि भवन के एक कोने मे्। हाि
ही मे् बच््ो् के लिए आरल््कत बाि भवन को भी पुस््कािय के लिए अलधग््लहत कर
लिया िया, लिससे बच््ो् के मौलिक शैक््लणक अलधकारो् का उल्िंघन हुआ है।
राधेश्याम सोनी ने कहा, पुस््कािय भवन अब केवि नाम का रह िया है, िहां
न पय्ामप्त लकताबे् ह्ै, न अध्ययन का वातावरण, न लडलिटि सुलवधा। पुस््के् बोलरयो्
मे् बंद पड्ी है्, िैसे कोई अपराधी हो्।

इस््ीफा देकर मैदान मे् आएं अज्ाुन चौटािा 
वहम लनकि जाएिा: सव्ालमत्् कंबोज

सिरिा। रालनयां लवधानसभा चुनाव को िेकर हिोपा नेता िोपाि
कांडा के इनेिो प््त्याशी की मदद के बयान के बाद कांग््ेस नेता
सव्मलमत्् कंबोि की भी एंट््ी हो िई है। लवधानसभा चुनाव मे्
कांग््ेस प््त्याशी रहे सव्मलमत्् कंबोि ने कहा लक इनेिो व बीिेपी
ने िुप्त र्प से लमिकर चुनाव िड्ा और यह खुिासा अब िोपाि
कांडा ने स्वयं कर लदया है। उन्हो्ने कहा लक रालनयां से लवधायक अि्मुन चौटािा
कह रहे है् लक वे इस््ीफा देने को तैयार है् तो लफर इसम्े देरी नही् करनी चालहए,
बक्लक पुन: चुनाव मैदान मे् आना चालहए तालक रालनयां हिके की िनता पूव्म म्े
लकए िए हिोपा-इनेिो व भािपा के समझौते का पद्ामफाश कर सके। सव्मलमत््
कंबोि ने कहा लक इनैिो के कहने पर बीिेपी ने लसरसा लििा मे् तीन
लवधानसभाओ् ऐिनाबाद, डबवािी व लसरसा मे् डमी कै्लडडेट्स उतारे थे, तालक
कांग््ेस को नुकसान पहुंचाया िाए। िोिो् की भावनाओ् के साथ लखिवाड हुआ
और िुप्त तरीके से एक दूसरे की मदद की िई। 

मोलहत शम्ाा युवा कांग््से के वलरष्् उपाध्यक् ्लनयुतत्
सिरिा। युवा कांग््ेस नेता
मोलहत शम्ाम को हलरयाणा युवा
कांग््ेस का वलरष्् उपाध्यक््
लनयुक्त लकया िया है। मोलहत ने
लनयुक्कत पर कांग््ेस हाईकमान
का आभार िताया है। मोलहत
शम्ाम ने कहा लक वे हमेशा की
तरह अपनी लिम्मेदालरयो् का
पूण्म लनष््ा व समप्मण भाव से लनव्महन करे्िे। मोलहत ने नई लिम्मेदारी लमिने पर
सबसे पहिे अपने लदवंित दादा व वलरष्् कांग््ेस नेता स्व. पंलडत होलशयारी िाि
शम्ाम की तस्वीर के समक्् शीश नवाकर आशीव्ामद लिया। उन्हो्ने कहा लक पाट््ी
आिाकमान के सहयोि एवं माि्मदश्मन से युवा कांग््ेस के मंच से प््देश के िनलहत
के मुद््ो् को और प््भावशािी तरीके से उठाया िाएिा और िमीनी स््र पर
संिठन को मिबूत करने के लिए मुलहम का आिाि लकया िाएिा। वही् मोलहत
को बधाई देने के लिए लदनभर मोहल्िा िंडवािा क्सथत उनके काय्ामिय मे् पाट््ी
काय्मकत्ामओ्, समथ्मको् एवं शुभलचंतको् का तांता ििा रहा।

पुलिस ने नशा तस्करी का लकया भंडाफोड्
खेत मे् छुपाई 3.5 लकिो अफीम बरामद

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुललस ने नशा तसंकरी का भंडाफोडं
करते हुए खेत में छुपाकर रखी िई
करीब साढंे तीन लकलोगंंाम अफीम
बरामद कर एक आरोपी को
लिरफंतार लकया है। पकडंी िई
अफीम की कीमत करीब छह लाख
रंपये आंकी िई है। डीएसपी
कालांवाली संदीप धनखडं ने
बुधवार पंंेसवातंाज कर इसका
खुलासा लकया। उनंहोंने बताया लक
नशा तसंकर की पहचान जितार
लसंह लनवासी जिमालवाली के रंप
में हुई है। डीएसपी कालांवाली
संदीप धनखडं ने बताया लक पुललस
टीम ने िशंत के दौरान मुखलबर से
लमली सूचना के आधार पर
कालांवाली के औढंा कैंलचया से
कार सवार जितार को आधा
लकलोगंंाम अफीम सलहत काबू लकया
था। पुललस ने उसे अदालत में पेश

कर चार लदन के पुललस लरमांड पर
ललया। लरमांड अवलध के दौरान
सीआईए संटाफ डबवाली ने आरोपी
से िहनता से पूछताछ की और
महतंवपूणंज सुराि जुटाए। मामले की
कडंी से कडंी जोडंते हुए िांव
साहुवाला में पहुंचे जहां पर जितार
लसंह ने संदीप लसंह उफंफ सीपा के
खेत में छुपाकर रखी हुई करीब साढंे
तीन  लकलो अफीम बरामद करवाई।
पुललस ने इस मामले मंे ं नंदीप उफंफ
सीपा पुतंं िुरचरण लसंह लनवासी
साहुवाला पंंथम को भी लिरफंतार
कर ललया िया है। आरोपी संदीप

उफंफ सीपा को अदालत में पेश लकया
जाएिा और िहनता से पूछताछ कर
इस नेटवकंफ में शालमल अनंय लोिों
के लखलाफ भी कारंजवाई की जाएिी।

सीआईए ऐलनाबाद पलुलस ने
तीन लकलो चूरापोसंं बरामद कर
एक आरोपी को काबू लकया िया है।
पुललस टीम िांव करीवाला कंंेतंं मंे
िशंत पर थी। इसी दौरान एक संलदगंध
वंयकंतत पुललस को देखकर घबरा
िया और भािने की कोलशश करने
लिा। शक के आधार पर पुललस ने
तुरंत कारंजवाई करते हुए उसे मौके पर
ही दबोच ललया। 

डबवाली। िशा तसंकरी का खुलासा करते डीएसपी संदीप धिखडं।

श््ी पाश्््व पदमावती
शक्तत धाम मे् श््ीराम

कथा 1 अिस्् से
रतिया। शंंी पाशंंंव पदमावती शकंतत
धाम सेवा सलमलत एवं अलरहंत
मलहला मंडल मॉडल टाउन दंंारा
संवंय पंंकट शंंी हनुमान जी के 20वें
वालंषजकोतंसव पर शंंी पाशंंंव
पदमावती शकंतत धाम मॉडल
टाउन में शंंी राम कथा का
आयोजन 1 अिसंं से 8 अिसंं
तक पंंलतलदन दोपहर 3 बजे से पंंभु
इचंछा तक लकया जाएिा। यह
जानकारी देते हुए पंंधान लिरधारी
लाल लसंिला व मुखंय पुजारी
केशव शासंंंंी ने बताया लक इस
धालंमजक कायंजकंंम में कथा वाचक
के तौर पर आचायंज महेश कृषंणा
भाि लेंिे व शंंी राम कथा शंंावण
कर शंंदंंालुओं को राम भकंतत से
लनहाल करेंिे। पंंधान लिरधारी
लाल लसंिला ने बताया लक कथा
के यजमान पंंलसदंं समाजसेवी
उपदेश कुमार होंिे। कथा आयोजन
से पूवंज 1 अिसंं को सुबह 8 बजे
मंलदर से कलश यातंंा का आयोजन
लकया जाएिा। वह कथा की
समाकंपत वाले लदन 8 अिसंं को
पूणंजहूती एवं भंडारे का आयोजन
लकया जाएिा।

n पकड़ी गई अफीि की कीित
किीब छह लाख ऱपये आंकी,
आिोरपयो़ को रििांड पि िलया

टोहाना। गांव समैण में जागरंकता रैली निकालती मनिलाएं। फोटो : हरिभूरि

समैण मे् बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अलभयान
के तहत लनकािी िई जािर्कता रैिी

टोहाना। मलहिा एवं बाि लवकास लििा काय्मक््म अलधकारी सुरिीता कुमारी के
लदशा-लनद््ेशानुसार अनुसार िांव समैन मे् मलहिा एवं बाि लवकास लवभाि की
स्थानीय टीम द््ारा लशक््ा लवभाि के सहयोि से ‘बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ’
अलभयान के अंति्मत िािर्कता रैिी का आयोिन लकया िया। ‘कन्या भ््ूण हत्या
पाप है’, ‘बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ’ िैसे प््भावशािी नारे ििाकर आमिन को
प््ेलरत लकया िया। सुपरवाइिर आशु ने बताया यह रैिी इस उद््ेश्य से आयोलित
की िई लक िांव समैन का लिंिानुपात अन्य िांवो् की तुिना मे् कम है, िो लक
अत्यंत खेदिनक एवं लचंता का लवषय है। लवभाि द््ारा इसे िंभीरता से िेते हुए
ग््ामीण समुदाय को बेलटयो् के संरक््ण व उनके अलधकारो् के प््लत िािर्क करने
की पहि की िई। इस अवसर पर ग््ामीणो् को बताया िया लक यलद उनके आस-
पास लकसी संलदग्ध मोहल्िा क्िीलनक या लिंि परीक््ण के्द्् के संचािन की
िानकारी हो, तो वे तुरंत 104 हेल्पिाइन नंबर पर सूचना दे्। सूचना देने वािे
व्यक्कत की पहचान पूण्मत: िोपनीय रखी िाएिी। मलहिा एवं बाि लवकास लवभाि
का यह प््यास नारी सशक्कतकरण और लिंिानुपात संतुिन की लदशा मे् एक
महत्वपूण्म कदम है। ग््ामीण समुदाय से आह््ान लकया िया लक वे बेलटयो् को बोझ
नही्, बक्लक िव्म समझे् और उन्हे् लशक््ा, स्वास्थ्य एवं सम्मान का पूरा अलधकार
दे्। रैिी मे् स्कूि ल््पक्नसपि सुशीि िुप्ता, आशा वक्फर एवं एएनएम, लशक््ा लवभाि
से लशक््क िण एवं स्कूिी छात््-छात््ाएं तथा मलहिा एवं बाि लवकास लवभाि से
सुपरवाइिर, आंिनवाड्ी काय्मकत्ाम एवं हेल्पर शालमि रहे।

बाइक चोरी के मामिे
मे् एक लिरफ्तार

जाखल। जाखल पुललस ने
बाइक चोरी के एक मामले में
पंजाब के एक युवक को
लिरफंतार लकया है। लिरफंतार
आरोपी की पहचान जिशीर पुतंं
भोला लसंह, लनवासी िांव
कुललरयां, लजला मानसा, पंजाब
के रंप में हुई है। थाना जाखल
पंंभारी उप-लनरीकंंक कुलदीप
लसंह ने बताया लक यह मामला
िुरपंयार लसंह पुतंं जगंिा लसंह,
लनवासी चांदपुरा की लशकायत
पर दजंज लकया िया था।
लशकायतकतंाज की मोटरसाइलकल
हीरो होंडा संपंलेंडर पंंो को संकूल
के बाहर से लकसी अजंंात वंयकंतत
दंंारा चोरी कर ललया िया था।
मामले की जांच के दौरान,
पुललस ने िुपंत सूचना और
तकनीकी सहायता के माधंयम से
आरोपी जिशीर को काबू लकया।

फतेहाबाद पुलिस ने भारी मात््ा मे् डोडा
पोस्् सलहत दो युवको् को लकया लिरफ्तार
फतेहाबाद। नशा तस्करो् की धरपकड् करते हुए
एएनसी स्टाफ फतेहाबाद पुलिस टीम ने भारी मात््ा
मे् डोडा पोस्् सलहत दो युवको् को लिरफ्तार करने
मे् कामयाबी हालसि की है। पकड्े िए युवको् की
पहचान कुिदीप लसंह उफ्फ काका पुत्् रामदेव
लनवासी महमड्ा व संदीप लसंह उफ्फ लटन्कु लनवासी
िुरचरण लसंह लनवासी रायपुर बेट लििा िुलधयाना
हाि सैक्टर 31, नाडा साहेब, पंचकूिा के र्प मे् हुई
है। एएनसी स्टाफ फतेहाबाद के प््भारी लनरीक््क प््हिाद राय ने बताया लक
पुलिस टीम एएसआई रघुबीर लसंह के नेतृत्व मे् नशा तस्करो् की धरपकड् को
िेकर फतेहाबाद शहर मे् िश्त पर थी। टीम िब नया बस अड््े के पास पहंुची तो
उन्हे् सूचना लमिी लक कुिदीप लसंह उफ्फ काका और संदीप लसंह नामक युवक
डोडा पोस्् बेचने का काम करते ह्ै और दोनो् काफी मात््ा मे् दो बैिो् म्े डोडा पोस्
िेकर फतेहाबाद आए हुए है्। दोनो् युवक हुडा सैक्टर 3 फतेहाबाद मोड के पास
बस मे् चढक़र पंिाब िाने की तैयारी मे् है। इस सूचना पर पुलिस टीम हुडा
सैक्टर 3 पहुंची तो वहां पाक्फ के पास दो युवक हाथो् म्े बैि लिए खड्े लदए िए।
दोनो् युवक पुलिस को देखकर घबरा िए और पाक्फ की तरफ िाने ििे। शक
के आधार पर पुलिस कम्मचालरयो् ने युवको् को काबू कर पूछताछ की तो इन्हो्ने
अपने नाम कुिदीप लसंह पव संदीप लसंह बताया। पुलिस ने िब इनकी तिाशी िी
तो दोनो् बैिो् से 26 लकिो 590 ग््ाम डोडा पोस्् बरामद हुआ। इस पर पुलिस ने
दोनो् युवको् को लिरफ्तार कर थाना शहर फतेहाबाद मे् इनके लखिाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामिा दि्म लकया िया है।



खबर संक््ेप
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िण रिंह िाचिा: भट्््कलां

जहां कभी भट््् गांव की शान और
आत्मगौरव का प््तीक हुआ करता
िा ‘गौरव पट’, आज वो अपनी ही
बदहाली पर खामोशी से आंसू बहा
रहा है। कंटीली झासडय़ो् मे् सछपा,
घास-िंूस से िका और उपेक््ा की
धूल मे् सना रह गौरव पट न केवल
गांव की गािा को दबा रहा है, बस्लक
नई पीढ्ी को अपने इसतहास से दूर
कर रहा है। गांव के बीचो्बीच, ग््ाम
ससचवालर और खंड सवकास एवं
पंचारत असधकारी कार्ाालर की
नाक के नीचे खड्ा रह गौरव पट
अब खुद एक सवाल बन चुका है।

कभी सजन नामो् पर गव्ा करते िे
लोग, थ्वतंत््ता सेनानी, वीर सपूत,
समाजसेवी और गांव की अस्थमता,
वे नाम अब झासडय़ो् के पीछे गुम हो
चुके ह्ै। 

पुराने लोग कहते िे, गांव की
पहचान उसके बीटोड्े (प््तीक
सचह्न) से होती है। भट््् कलां का
गौरव पट भी कुछ ऐसा ही एक

प््तीक है, जो बताता है सक इस गांव
की समट््ी ने सकन-सकन रत्नो् को
जन्म सदरा। लेसकन आज उसकी
हालत देखकर लगता है जैसे
सम्मासनत सवभूसतरो् की रादो् को ही
सतरथ्कृत सकरा जा रहा हो। गौरव
पट के ठीक पास बना साव्ाजसनक
शौचालर भी खुद बदहाली की
गवाही दे रहा है। खरपतवार,

कंटीली झासडय़ां और जहरीले जीव-
जंतु साि सदखाते है् सक रह
व्रवथ्िा अब ससि्फ कागजो् मे् ही रह
गई है। गांव के कुछ लोग रहां गोबर
और कचरा भी डाल जाते है्, जैसे रे
कोई लावासरस जमीन हो। रहां से हर
कोई जब गुजरता है तो रह देखकर
इसकी हालत को देखकर अचंसभत
होता है! ग््ाम पंचारत की इज््त

रखने वाला रह गौरव पट ऐसी
हालत मे् है तो रहां गांव मे् नासलरा
गसलरां की साि सिाई भी बदबू
मार रही होगी। इसके आसपास जहां
कुछ एक ग््ामीण गोबर का कूड्ा
करकट डालते है्। गौरव पट के
सामने बूस्थटंग थ्टेशन पर भी लोगो्
ने कूड्ा करकट डालकर अपनी
बपौसत समझ रखा है।

गौरव पट की बदहाली : भट््् कलां की शान अब कांटो् म्े उलझी, युवा पीढ्ी अनजान

भट्््कलां। अपनी बदहाली पर आंसू बहाला िौरव पि।  फोटो: हसरभूसि

गौरव सैरनक संगिन का दद्य
गौरव सैवनक संगठन से जुड्े राकेश कुमार ढाका बताते ह्ै वक इस गौरव पट पर
गांव के कई सम्मावनत व सामावजक वहत के अच्छे काय्त करने वाले लोगो् के नाम
अभी भी वंवचत है। गौरव पट पर अंवकत नाम वकसी ववशेष व देश सेवा मे् अन्य
उपलम्धध वाले लोगो् के वलखे जाते है्, वजससे वक युवा पीढ्ी कुछ प््ेरिा हावसल
कर सके परंतु यहां का यह गौरव पट गांव के सम्मावनत व्यम्कतयो् की ववशेषता
पर बनाया गया िा। गौरव पट पर कई ऐसे नाम आज भी अंवकत नही् है्,
वजन्हो्ने गांव और देश के वलए उक्लेखनीय योगदान वदया। और जो नाम है्, वे
भी अब पढ्े नही् जा सकते। इससे युवा पीढ्ी को कोई प््ेरिा नही् वमल पा रही।
सवाल यही है जब गौरव पट की ये हालत है, तो वफर नावलयो्, गवलयो् और अन्य
मूलभूत सुववधाओ् का क्या हाल होगा? ग््ामीिो् का कहना है वक यह केवल एक
प््तीक की बात नही्, यह पूरे प््शासवनक वसस्टम की काय्तशैली का आईना है।
गौरव पट केवल पत्िर पर वलखे कुछ नाम नही् होते, वे एक गांव की आत्मा होते
है्। अगर हम अपने अतीत को यूं ही उपेव््कत छोड् द्ेगे, तो आने वाली पीढ्ी कैसे
सीखेगी ‘गौरव’ का मतलब? समय है, चेतने का और अपने इवतहास को वफर से
सम्मान देने का। इस गौरव पट की हालत देखकर ऐसा लगता है वक इन महान
ववभूवत की गौरव की बजाय उनका अनादर वकया जा रहा है। ग््ाम पंचायत को
चावहए वक इसकी और तुरंत संज््ान लेकर इसका सुधारीकरि वकया जाए।

15 अगस्् से पहले करवाएंगे मरम्मि
खंि ववकास एवं पंचायत अवधकारी सुखप््ीत वसंह ने बताया वक उन्हो्ने हाल ही
मे् काय्तभार संभाला है और सभी पंचायतो् को पत्् जारी कर वदया गया है। उनका
दावा है वक 15 अगस्् से पहले-पहले गौरव पट और अन्य साव्तजवनक ढांचो् की
मरम्मत करवा दी जाएगी। वही्, सरपंच प््हलाद वसंह ने भी भरोसा वदलाया है वक
दो-चार वदनो् म्े गौरव पट की म्सिवत मे् सुधार करवा वदया जाएगा।

n स्रतंत््ता सेनानी, रीर सपूत,
सिाजसेरी र अन्य लोगो् के
नाि गौरर पट पर दज्ज 

भारी बाररश के चलते परीक््ा केन्द््ो् तक पहुंचना हुआ मुश्ककल

एचटेट लेवल-3 : 3778 मे् से 393
परीक््ार््ी नही् दे सके परीक््ा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

हसरराणा सवद््ालर सशक््ा बोड्ा,
सभवानी द््ारा आरोसजत हसरराणा
अध्रापक पात््ता परीक््ा (एचटेट)
बुधवार को शांसतपूण्ा िंग से शुर्
हुई। पहले सदन सांरकालीन सत्् म्े
शाम 3 बजे परीक््ा शुर् हुई।
एचटेट परीक््ा को लेकर प््शासन
द््ारा पुख्ता इंतजाम सकए गए िे
लेसकन बुधवार को क््ेत्् मे् हुई
झमाझम बरसात के कारण परीक््ा
देने आए अभ्रास्िारो् को कािी
परेशासनरो् का सामना करना पड्ा।
कई परीक््ा केन्द््ो् के बाहर तो कई-
कई िुट पानी भरा होने से अभ्राि््ी
परेशान सदखे। सारंकालीन सत्् म्े
आरोसजत लेवल-3 (पीजीटी)
परीक््ा मे् कुल 3778 अभ्रस्िारो् म्े
से 3385 उपस्थित रहे, जबसक
393 परीक््ाि््ी अनुपस्थित पाए
गए। बता दे् सक सजले म्े एचटेट
परीक््ा के सलए कुल 21 परीक््ा क््द््
बनाए गए है्। रह परीक््ा कुल तीन
सशफ्टो् मे् होनी है। पहली सशफ्ट की
परीक््ा जहां बुधवार को हुई वही्

वीरवार को प््ात:कालीन व
सांरकालीन दो सशफ्टो् म्े होगी।
तीन सशफ्टो् म्े आरोसजत इस

परीक््ा मे् कुल 12513 परीक््ाि््ी
भाग ले्गे। 31 जुलाई को लेवल-2
(टीजीटी) की परीक््ा सुबहकालीन

सत्् म्े सुबह 10 बजे से दोपहर बाद
12.30 बजे तक तिा लेवल-1
(पीआरटी) की परीक््ा सारंकालीन

सत्् मे् दोपहर बाद 3 बजे से 
सारं 5.30 बजे तक आरोसजत 
की जाएगी।

फतेहाबाद। परीक््ा केन्द्् का लनरीक््ण करते एसपी लसद््ांत जैन व परीक््ा केन्द्् के बाहर तैनात पुललस िीम। फोटो: हसरभूसि

परीक््ा को लेकर फिेहाबाद पुरलस अलट्य, एसपी ने रकया से्टरो् का दौरा
फतेहाबाद। हवरयािा वशक््क पात््ता परीक््ा 2025 परीक््ा
बुधवार को शंावतपूि्त ढंग से शुर् हुई। पहले वदन आज दोपहर
3 बजे पीजीटी की परीक््ा हुई। परीक््ा को शांवतपूि्त, वनष्पक््
और पारदश््ी तरीके से संपन्न करवाने के वलए फतेहाबाद
पुवलस पूरी तरह से अलट्त नजर आई। पुवलस अधीक््क
वसद््ांत जैन ने स्वयं परीक््ा केन्द््ो् का वनरीक््ि कर प््बंधो् का
जायजा वलया। वजले के सभी परीक््ा के्द््ो् पर पय्ातप्त पुवलस
बल की तैनाती की गई है तिा कानून-व्यवस्िा बनाए रखने
हेतु सभी आवश्यक कदम उठाए गए है्। पुवलस अधीक््क ने
बताया वक परीक््ा के्द््ो् पर ववशेष वनगरानी रखी जा रही है।
परीक््ा प््व््िया को वकसी भी प््कार की बाधा से बचाने के वलए
सीसीटीवी कैमरे, उिऩदस््े और मोबाइल पुवलस यूवनट्स को
अलट्त मोि पर रखा गया है। परीक््ा के्द््ो् के बाहर भीड्भाड्
और अव्यवस्िा से बचने के वलए बैवरकेविंग और ट््ैवफक

कंट््ोल की ववशेष व्यवस्िा की गई है। एसपी वसद््ांत जैन ने
स्पष्् वकया है वक परीक््ा के दौरान वकसी भी प््कार की
गड्बड्ी, अनुवचत साधनो् का प््योग, अफवाह फैलाना या
माहौल वबगािऩे की कोवशश करने वालो् से सख्ती से वनपटा
जाएगा। कानून तोिऩे वाले वकसी भी व्यम्कत के ववर्द्् कड्ी
कानूनी कार्तवाई की जाएगी। पुवलस अधीक््क ने परीक््ाव्ितयो्
और आमजन से अपील की है वक वे वकसी भी अफवाह या
भ््म से बचे्, शांवत बनाए रखे् और वकसी संवदग्ध गवतवववध की
सूचना तुरंत नजदीकी पुवलस स्टेशन या हेक्पलाइन नंबर पर
दे्। बता दे् वक 30 व 31 जुलाई को हो रही एचटेट परीक््ा को
लेकर वजले म्े 17 लोकेशन पर 21 परीक््ा केन्द्् बनाए गए है्।
इस पर तैनात वकए गए बल म्े लगभग 492 पुवलस
अवधकारी व कम्तचारी शावमल है्। प््त्येक के्द्् पर औसतन 11
पुवलसकम््ी ड््ूटी पर रहे्गे।

समय पर पहुंचे
सभी परीक््ाि््ी अपने
वनध्ातवरत परीक््ा के्द््ो् पर
समय से पूव्त पहुंचे् तावक
उन्हे् वकसी प््कार की
असुववधा न हो। अभ्याि््ी
बोि्त द््ारा जारी वदशा-
वनद््ेशो् का पालन करे्
तावक परीक््ा प््व््िया सुचार्
व वनष्पक्् र्प से पूरी की
जा सके।

-मनदीप कौर, िीसी
फतेहाबाद

n सांयकालीन सत्् ि्े शाि 3
बजे परीक््ा शुर् हुई

ड््ग फ््ी हरियाणा महाशक्ति चैतरटेबल ट््स्ट के नशामुत्ि िमाज अतियान िे जुड्े युवा

नशे रूपी दल-दल मेू धंस रही युवा पीढूी को
बचाना हम सबकी नैतिक तिमूमेदारी : भवानी
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मुख्रमंत््ी नारब ससंह सैनी के
माग्ादश्ान मे् महाशस्तत चैसरटेबल
ट््थ्ट द््ारा सजले मे् शुर् सकए गए
नशामुत्त समाज असभरान का
असर नजर आने लगा है। प््सतसदन
कािी संख्रा मेे् रुवा ट््थ्ट के साि
जुडक़र इस मुसहम को कामराब
बनाने म्े अपना सहरोग कर रहे ह्ै।
ट््थ्ट द््ारा अब तक जहां ितेहाबाद
के 23 गांवो् मे् रुवाओ् की कमेसटरो्
का गठन सकरा जा चुका है वही्
नशा तथ्करो् की पहचान और नशा

से पीसड्त लोगो् को समाज की मुख्र
धारा मे् वापस लाने के सलए प््रास
सकए जा रहे ह्ै। इस असभरान का
नेतृत्व ट््थ्ट के संथ्िापक भवानी

ससंह कर रहे ह्ै और लोग भी अब
उनकी इस मुसहम को सराहने लगे है्।
इसी कड्ी को आगे बढ्ाते हुए
भवानी ससंह द््ारा आज गांव

बीराबदी मे् रुवाओ् की बैठक को
संबोसधत सकरा वही् गांव मे् नशे के

सखलाि लड्ाई लडऩे के सलए 12
सदथ्रीर टीम का गठन सकरा गरा। 

फतेहाबाद। िांव बीराबदी मे् नशे के लखलाफ लड्ाई को लेकर िीम की घोषणा
करते महाशक्टत चैलरिेबल ट््स्ि संस्थापक भवानी लसंह।

युवा पीढ्ी देश का भरवष्य 
युवाओ् को नशे के दुष्पवरिामो् बारे जानकारी देते हुए महाशम्कत चैवरटेबल
ट््स्ट के संस्िापक भवानी वसंह ने कहा वक युवा पीढ्ी देश का भववष्य है। वकसी
भी पवरवार, समाज या देश के ववकास मे् उसकी युवा पीढ्ी का अहम योगदान
रहता है लेवकन वचंता की बात यह है वक आज हमारी युवा पीढ्ी नशे की दल-
दल मे् धंसती जा रही है। ऐसे मे् हम सबकी यह नैवतक वजम्मेवारी बनती है् वक
हम सब वमलकर युवा पीढ्ी को नशे की दलदल से बाहर वनकालने मे् उनका
सहयोग करे्। भवानी वसंह ने ग््ामीिो् से अपील करते हुए कहा वक अगर उन्हे्
गांव मे् कही् भी नशा बेचे जाने की जानकारी वमली तो वह तुरंत उन्हे् फोन पर
इसकी सूचना दी।  इस अवसर पर उनके साि प््मोद कुमार, अमन राघव,
गुरदीप वसंह, कृष्ि कुमार, मनोज कुमार, अशोक कम्बोज सवहत अनेक
गिमान्य लोग मौजूद रहे।

फतेहाबाद। लोिो् को उनके िुम हुए मोबाइल फोन लौिाते एसपी लसद््ांत जैन।
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साइबर िाना ितेहाबाद ने एक
सराहनीर कार्ा करते हुए 8 लोगो् के
गुमशुदा मोबाइल िोन िूंिकर उन्हे्
उनके असली मासलको् को लौटाए
है्, सजससे चेहरो् पर मुथ्कान लौट
आई। बुधवार को पुसलस अधीक््क
कार्ाालर पसरसर मे् आरोसजत
समारोह मे् 8 थ्माट्ािोन, सजनकी
अनुमासनत कीमत लगभग 5 लाख
है, उनके वास््सवक मासलको् को
सौ्पे गए। अब तक 154 से असधक
गुम मोबाइल िोन पुसलस द््ारा
बरामद कर उनके मासलको् को
लौटाए जा चुके है्। इस सिलता का
श््ेर साइबर िाना प््भारी सनरीक््क
राहुल कुमार और उनकी तकनीकी
टीम को जाता है, सजन्हो्ने
आईएमईआई नंबर, सडसजटल
ट््ैसकंग, और लोकेशन आधासरत
तकनीको् के माध्रम से मोबाइल
िोन ट््ेस कर उन्हे् सनरमानुसार
सुपुद्ा सकरा।

एसपी ससद््ांत जैन ने थ्वरं
अपने कर-कमलो् से मोबाइल
लौटाए। नागसरको् के चेहरो् पर
संतोष और आंखो् मे् कृतज््ता रह

दश्ााती है सक पुसलस अब केवल
सुरक््ा का नही्, बस्लक
संवेदनशीलता और सेवा भावना का
भी पर्ाार बन रही है। मोबाइल प््ाप्त
करने वाले नागसरको् म्े सवनोद
सनवासी गांव हसंगा, मनप््ीत ससंह
सनवासी अहरवां, बजरंग दास
सनवासी वाड्ा नं. 14, ससरसा, गुरप््ीत
ससंह सनवासी गांव सपलसछरां, सवजर
कुमार सनवासी सशव चौक, रसतरा,
राघव सनवासी भट्््कलां, बलवीर
ससंह सनवासी कुलां व अन्र के
मोबाइल लौटाए गए। 

साइबर टीम की मेहनि
रंग लाई, मोबाइल सौ्पे 

एसपी ने सराहा 
पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन ने
कहा वक गुम मोबाइल की वापसी
केवल तकनीकी प््व् ्िया नही्,
बम्कक यह जनता के ववश््ास की
पुनस्््िापना का प््यास है। समाधान
केवल कागजो् पर नही्, बम्कक
लोगो् के वदलो् मे् होना चावहए।
उन्हो्ने यह भी बताया वक
फतेहाबाद पुवलस लगातार साइबर
अपराध, गुमशुदगी और विवजटल
फ््ॉि के मामलो् मे् अपनी तकनीकी
दक््ता को बेहतर बना रही है, तावक
पीवड्तो् को त्ववरत समाधान और
न्याय वमल सके।

खंड खेलकूद मे् छाया र्पावास स्कूल
हरिभूरि न्यूज: चोपटा

खंड नािूसरी चोपटा मे् सत्् 2025-
26 की लडक़ो् की खंड स््रीर
खेलकूद प््सतरोसगता राजकीर
माध्रसमक सवद््ालर कैरांवाली मे्
आरोसजत की गई।पीएमश््ी रावमा
सवद््ालर र्पावास के सखलासडय़ो्
का प््दश्ान सराहनीर रहा और
सवद््ालर के 16 सखलासडय़ो् का
चरन सजला स््रीर खेल
प््सतरोसगताओ् के सलए हुआ है।
अंडर-17 आरु वग्ा मे् 100 मीटर रेस
मे् रोसहत प््िम व अमन स््दतीर
थ्िान पर रहा। 200 मीटर रेस मे्
नैसतक और 400 मीटर रेस मे् चेतन
स््दतीर थ्िान पर रहा। लंबी कूद मे्
नैसतक और सरले रेस मे् दीपक,

रोसहत, अमन व कास्ताक की टीम
तृतीर थ्िान पर रही। शॉटपुट मे्
अंडर-17 मे् ससचन प््िम तिा
अंडर-19 मे् अक््र स््दतीर थ्िान पर
रहा। अंडर-17 मे् कबड््ी की टीम
प््िम थ्िान पर रही। इसके अलावा
वालीबॉल मे् अंडर 17 मे् हैप्पी व
अज्ाुन तिा अंडर-19 मे् अस््िन और

स््पंस का सजला स््र की प््सतरोसगता
के सलए चरन हुआ। स््ककेट मे् अंडर
19 मे् मरंक व अंडर 14 मे् रोहन का
सजला स््र की प््सतरोसगता के सलए
चरन हुआ। सवद््ालर प््धानाचार्ा
कमलजीत ससंह ने सवजेता
सखलासडय़ो् को थ्कूल स््र पर
पुरथ्कार देकर सम्मासनत सकरा।

ससरसा। खंड स््रीर खेलकूद प््लतरोलिता मे् अव्वल रहे लखलाड्ी स्कूल स्िाफ के
साथ। फोटोे: हसरभूसि

रशक््को् का रकया माग्यदश्यन 
हरिभूरि न्यूज: रिििा

सजला सशक््ा एवं प््सशक््ण संथ्िान
(डाइट) सडंग मे् सजला के सवसभन्न
खंडो् म्े कार्ारत बीआरपी एवं
एबीआरसी के सलए इिेस्तटव
त्लासर्म ऑध्जव््ेशन सवषर पर
प््सशक््ण कार्ाक््म शुर् हो गरा है।
इस कार्ाक््म मे् लीडरसशप िॉर
इस्तवटी ऑग््ेनाइजेशन से अध्दुल
बाससत ने एससीईआरटी हसरराणा
की ओर से बतौर पर्ावेक््क
कार्ाक््म मे् सशरकत की। प््सशक््ण
कार्ाक््म मे् उपस्थित सभी
एबीआरसी एवं बीआरपी को

संबोसधत करते हुए ट््ेसनंग प््ोग््ाम
कॉस्डानेटर चंद््प््काश शम्ाा ने कहा
सक इिेस्तटव त्लासर्म
ऑध्जव््ेशन सशक््ण असधगम की
एक महत्वपूण्ा प््स््करा है, जोसक
सशक््को् को अपने सशक््ण कौशल मे्
सुधार करने के साि-साि

सवद््ास्िारो् को बेहतर सशक््ा प््दान
करने मे् मदद करती है। इस प््स््करा
मे् एक अनुभवी सशक््क रा प््शासक
कक््ा मे् जाकर सशक््क के सशक््ण
तरीको् और सवद््ास्िारो् की भागीदारी
का बेहतर तरीके से अवलोकन
करने का काम करते ह्ै।

ससरसा। प््लशक््ण कार्यक््म मे् इफेक्टिव ट्लासर्म ऑब्जव््ेशन के बारे म्े जनकारी
देते हुए। फोटोे: हसरभूसि

n इफेक्टिव ट्लासर्म ऑब्जव््ेशन
के ललए प््लशक््ण कार्यक््म आरंभ

जेएनवी मे् कक््ा छह
मे् अब 13 अगस्् िक

दारखले : उपायुत्ि 
फतेहाबाद। उपायुक्त एवं पीएम श््ी
जवाहर नवोदय ववद््ालय, खारा खेड्ी
की अध्यक्् मनदीप कौर ने बताया है्
वक जेएनवी खारा खेड्ी मे् शैक््विक
सत्् 2026-27 के वलए कक््ा 6 मे्
प््वेश हेतु आयोवजत होने वाली
जवाहर नवोदय ववद््ालय चयन
परीक््ा 2026 के ऑनलाइन आवेदन
की अंवतम वतवि बढ्ा दी गई है। अब
अभ्यि््ी 13 अगस्् तक आवेदन
कर सकते ह्ै। उपायुक्त मनदीप
कौर ने बताया वक अभ्यि््ी का जन्म
एक मई, 2014 से पहले तिा 31
जुलाई, 2016 दोनो् वतवियां सम्ममवलत,
के बाद का नही् होना चावहए। यह
शत्त अन्य वपछड्ा वग्त, अनुसूवचत
जावत एवं अनुसूवचत जनजावत सवहत
सभी वग््ो् के अभ्यव्ितयो् पर समान
र्प से लागू रहेगी। 

प््यास और हेलन केलर के
छात््ो् को रमले सुरवधाएं 

तिरिा। उपारुत्त शांतनु शम्ाा ने
कहा सक प््रास मे्टली चैले्ज्ड
सचल्ड््न थ्कूल और हेलन केलर
दृस््ि बासधत सवद््ालर मे् सवद््ास्िारो्
को सभी प््कार की सुसवधाएं समलनी
चासहए। जो सवद््ाि््ी थ्कूल छोड् गए
है्, उन्हे् सिर से थ्कूल मे् दासखला दे्
और ऐसे ही बच््ो् की पहचान के
सलए सव््े भी करवारा जाना चासहए।
उपारुत्त बुधवार को ससरसा के लघु
ससचवालर म्े असधकासररो् की
बैठक को संबोसधत कर रहे िे। इससे
पहले सामासजक न्रार,
असधकासरता, अनुसूसचत जासत एवं
सपछड्ा वग्ा कल्राण और अंत्रोदर
(सेवा) सवभाग की असतसरत्त मुख्र
ससचव जी. अनुपमा ने वीसडरो
काफ््््ससंग के माध्रम से प््देश
सरकार द््ारा संचासलत सकए जा रहे

सदव्रांग थ्पेशल थ्कूल के कार््ो् की
समीक््ा की और आवश्रक सदशा
सनद््ेश सदए। बैठक मे् असतसरत्त
उपारुत्त वीरे्द् ् ससंह सहरावत,
सजला समाज कल्राण असधकारी
सत्रवान सिलौड, थ्कूल के
स््पंससपल राजे्द्् ससंह उपस्थित रहे।

उपारुत्त ने सनद््ेश सदए सक दोनो्
थ्कूलो् मे् सोलर ससथ्टम लगारा
जाए। उन्हो्ने कहा सक इन थ्कूलो् मे्
सदव्रांग सवद््ास्िारो् के दासखले को
लेकर सव््े की जर्रत है तासक रहां
असधक बच््े सेवा का लाभ ले पाएं।

n सर््े कर ऐसे बच््ो् की
पहचान करे् जो स्कूल छोड्
गए, उन्हे् स्कूल तक लाने के
प््यास जर्री : उपायुक्त 

बाइक चोरी के आरोप मे्
दो युवक रगरफ्िार, केस 
फिेहाबाद। अपराध सनरंत््ण
असभरान के तहत सजला पुसलस ने
बाईक चोरी के दो अलग-अलग
मामलो् म्े दो रुवको् को काबू सकरा
है। सगरफ्तार आरोपी की पहचान
जग्गी राम पुत्् दश्ान ससंह, सनवासी
र्पावाली, टोहाना के र्प मे् हुई है।
सीआईए प््भारी, सनरीक््क कुलबीर
ससंह ने बतारा सक रह मामला
संदीप ससंह पुत्् मुस्खतरार ससंह,
सनवासी दुकान नं. 35-बी, नई
अनाज मंडी, टोहाना की सशकारत
पर दज्ा सकरा गरा िा। 

माधव शाखा के सेवा काय्य
सराहनीय: डॉ. गग्य
तिरिा। भारत सवकास पसरषद
माधव शाखा ससरसा द््ारा हसरराली
तीज के पावन पव्ा पर एक भव्र
सांथ्कृसतक कार्ाक््म का आरोजन
सकरा गरा। माधव शाखा की
मसहला गसतसवसध संरोजक ममता
गोरल ने बतारा सक इस कार्ाक््म
का शुभारंभ मुख्र असतसि डॉ.
आकांक््ा गग्ा ने सकरा। डॉ.
आकांक््ा गग्ा ने पसरषद की सेवा
और संथ्कार गसतसवसधरो् को
अनुकरणीर बतारा तिा नवगसठत
माधव शाखा द््ारा प््ारंसभक सत्् पर
ही थ्िाई व बड्े सेवाकार्ा
आरोसजत करने को बड्ी उपलस्धध
करार सदरा। 

मोटरसाइरकल चोरी का
मुख्य आरोपी रगरफ्िार
तिरिा। सससवल लाइन िाना
पुसलस ने बाइक चोरी के मुख्र
आरोपी बागा राम पुत्् जोगा राम
सनवासी मुंगसररा िाना सशव सजला
बाडमेर को अदालत से प््ोडत्शन
वारंट पर लेकर सगरफ्तार सकरा है।
सससवल लाइन िाना प््भारी
इंथ्पेत्टर राधेश्राम ने बतारा सक
अप्ाण सेठी पुत्् पृथ्वी राज सेठी
सनवासी गांव दड्बी ने सशकारत दी
िी सक मेरे घर के आगे से बाइक
चोरी हो गरा िा। सजस पर िाना
सससवल लाइन ससरसा मे् मामला
दज्ा रसजथ्टर सकरा गरा। आरोपी
बागा राम सजला बाडमेर मे् बाइक
ससहत पकडा गरा। सजसको
अदालत से प््ोडत्शन वारंट पर
लेकर सगरफ्तार सकरा है। को पेश

चैररटेबल ट््स्ट की
काय्यकाररणी गरिि
तिरिा। थ्वण्ाकार समाज
चैसरटेबल ट््थ्ट ससरसा की
कार्ाकासरणी व पदासधकासररो् की
सनरुस्तत सतीश कुमार द््ारा की गई।
आजीवन संरक््क प््भुदराल सोनी,
संरक््क सुखसवंद्् सोनी, सरपरस््
रसतंद्् सोनी एडवोकेट, कार्ाकारी
प््धान सतपाल सूर्ाा, कोषाध्रक््
काशीराम सोनी, सहकोषाध्रक््
सीसन सोनी नारनौली, ससचव
कस््ूर इंसां, सहससचव जगन्नाि
जोड्ा, महाससचव रमेश कुमार,
उपप््धान मोनू बूटन, अतुल सोनी,
रतन जोड्ा, शंकरलाल चौपटा,
संरोजक नीरज सोनी साहुवाला,
संजर सोनी जोड्ा, मनोनीत सदथ्र
असमत सोनी व अन्र शासमल है। 

भाई कन्हैया आश््म मे्
मनाया िीजोत्सव
तिरिा। मसहला एवं बाल सवकास
सवभाग द््ारा भाई कन्हैरा आश््म मे्
हसरराली तीज कार्ाक््म का
आरोजन सकरा गरा, सजसमे्
छात््ाओ् ने अपनी प््स््ुसतरां दी।
कार्ाक््म की मुख्रासतसि डबवाली
की भाजपा सजलाध्रक्् रेणू शम्ाा
िी। कार्ाक््म मे् आश््म के बच््ो्
द््ारा भी नृत्र पेश सकरा गरा। अपने
कार्ाक््म के माध्रम से बच््ो् ने
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ का संदेश
सदरा। सडप्टी डाररेत्टर दश्ाना ससंह
ने बतारा सक सवभाग द््ारा बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ कार्ाक््म को
जन आंदोलन के र्प मे् मनारा 
जा रहा है।

गुणवान व्यक्ति कभी
घमंड नही् करिा  
रतिया। अनाजमंडी रोड स्थित जैन
थ्िानक मे् चल रहे चातुम्ाास
कार्ाक््म मे् श््द््ालुओ् को प््वचन
करते हुए जैन महासाध्वी सुनंदा
महाराज, सुसाध्वी सम्रक श््ी
महाराज एवं ससद््ासरका महाराज ने
कहा सक जीवन एक बांसुरी की
भांसत है जो अपने म्े खाली और
शून्र होते हुए भी मधुर संगीत की
आवाज देती है। इसी प््कार गुणवान
व्रस्तत कभी भी घमंड नही् करता।
उन्हो्ने कहा सक संसार हमारी
तमन्नाओ् की प््सतध्वसन मात्् है।
रहां हमे् वह नही् समलता जो हम
अपने सलए चाहते ह्ै।


